
Ladders – Face the Work
When working on any type of 
step ladder, platform ladder or A-
frame ladder, always face the 
work you are doing. Working from 
the side or turning around 
backwards on a ladder can easily 
cause us to lose track of our 
footing or stability. Think about 
this the next time you grab a 
ladder for a task….
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Escaleras – Enfrentar el Trabajo
Cuando trabaje en cualquier tipo de 
escalera de escalón, escalera de 
plataforma o escalera de marco A, 
siempre enfrente al trabajo que está 
haciendo. Trabajar desde el costado o 
dar la vuelta hacia atrás en una 
escalera puede hacernos perder 
fácilmente la noción de nuestro pie o 
estabilidad. Piensa en esto la próxima 
vez que agarres una escalera para una 
tarea...
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Welding and Brazing PPE
Welding and Brazing expose us to 
many different hazards including UV 
light and extreme heat. Remember 
your PPE when carrying out these 
tasks:
• Welding Helmet (Shade 10-14) or 

Brazing Glasses (Shade 3-5)
• Leather Gloves
• Provided Work Uniform (100% 

Cotton Material)
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EPP de soldadura y soldadura 
fuerte
Soldadura y Soldadura nos exponen a 
muchos peligros diferentes, 
incluyendo la luz UV y el calor 
extremo. Recuerde su EPP al llevar a 
cabo estas tareas:
Casco de soldadura (Sombra 10-14) o 
Gafas de Soldadura (Sombra 3-5)
Guantes de cuero
Uniforme de trabajo proporcionado 
(100% material de algodón)
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Line of Fire: Crane Usage Communication
Communication is key when we are lifting material with a crane. To 
avoid unnecessary risk during a lift, verbally communicate with your 
partner about any concerns you may have. Examples include:
 - Trip Hazards
 - Additional team members in the work area
 - Communicate your move to all team members in the area



Línea de Fuego: Comunicación por grúa
La comunicación es clave cuando levantamos material con una grúa. Para evitar 
riesgos innecesarios durante el levantamiento, comunícate  verbalmente con tu 

pareja sobre cualquier preocupación que puedas tener. Ejemplos incluyen:
 - Peligros de tropiezo
 - Miembros adicionales del equipo en la zona de trabajo
 - Comunicar tu movimiento a todos los miembros del equipo en la zona



Container Labeling: 
In the event we utilize a 
secondary container for a 
substance, such as a spray 
bottle, we must apply a 
label identifying the 
substance. You can obtain 
these labels and 
information from safety. 
Remember, every container 
gets a label. 



Etiquetado de envases: 
En caso de que utilizemos un 
recipiente secundario para una 
sustancia, como un 
pulverizador, debemos aplicar 
una etiqueta que identifique la 
sustancia. Puedes obtener 
estas etiquetas e información 
desde seguridad. Recuerda, 
cada recipiente tiene una 
etiqueta.



First Aid Friday: Area Check
Before reaching an individual to render 
assistance, we need to ensure the area is 
safe. Ask yourself:
• Is the machine still running?
• Is there gas flowing into the area?
• Could electricity have been involved?
• Where can I shut these off?

Putting yourself in harms way isn’t helping 
anyone, especially not the person who is 
down….



Viernes de primeros auxilios: 
Control de área
Antes de llegar a un individuo para prestar 
asistencia, tenemos que asegurarnos de que el 
área es segura. Pregúntate:
• ¿La máquina sigue funcionando?
• ¿Hay gas fluyendo hacia la zona?
• ¿Podría haber estado involucrada la 

electricidad?
• ¿Dónde puedo apagar esto?

Ponerse en peligro no está ayudando a nadie, 
especialmente no a la persona que está 
abajo...
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