
Snow and Ice
This time of the year presents an 
elevated risk of suffering a slip and 
fall with icy conditions all around 
us. Use extra caution when 
traveling to and from work and 
always assess ahead of where 
you’re walking or driving. 
1 slip can change our lives for 
months…
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Nieve y hielo
Esta época del año presenta un 
elevado riesgo de sufrir un resbalón 
y una caída con condiciones 
heladas a nuestro alrededor. Tenga 
especial cuidado al viajar hacia y 
desde el trabajo y siempre evalúe 
por delante de dónde camina o 
conduce. 
1 resbalón puede cambiar nuestras 
vidas durante meses...
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Damaged PPE
• Are your sleeves ripped?
• Is there a hole in your glove?
• Is your palm coating worn off?
• Are your gloves worn down?

All of these are reasons to replace 
your PPE. Remember, damaged 
PPE is never acceptable for us on 
the shop floor.
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PPE dañado
• ¿Tienes las mangas rotas?
• ¿Hay un agujero en tu guante?
• ¿El recubrimiento de la palma de la 

mano está desgastado?
• ¿Llevas los guantes desgastados?
Todas estas son razones para 
reemplazar su EPP. Recuerde, el EPI 
dañado nunca es aceptable para 
nosotros en el taller.
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Line of Fire: Power Tool 
Usage
Power tools can be some of the most 
dangerous items we utilize in our 
facilities company wide. Only use 
these tools AFTER you have been 
instructed on their proper use. 
There are many different precautions 
that may need to be taken to keep 
yourself safe such as area setup, 
specialized PPE, ensuring tools are 
properly equipped, etc.
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Línea de fuego: Uso de 
herramientas eléctricas
Las herramientas eléctricas pueden ser 
algunos de los artículos más peligrosos que 
utilizamos en nuestras instalaciones en toda 
la empresa. Solo use estas herramientas 
DESPUÉS de que se le haya indicado sobre su 
uso adecuado. Hay muchas precauciones 
diferentes que pueden necesitar ser tomadas 
para mantenerse seguro, como la 
configuración del área, EL EPP especializado, 
asegurarse de que las herramientas estén 
debidamente equipadas, etc.
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Gas Cylinder Safety
• Secure cylinders properly
• Close valves when not in use
• Transport using a cylinder 

dolly
• Store where they will not be 

damaged by forklifts or 
knocked over

• Inspect cylinders for leaks or 
damages

• Report any leaks or damages

Unsecured Properly Secured 
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Seguridad de los cilindros 
de gas
• Asegure los cilindros 

correctamente
• Cierre las válvulas cuando no 

estén en uso
• Transporte mediante una 

plataforma rodante cilíndrica
• Guárdelos donde no se dañen 

con montacargas ni se vuelquen
• Inspeccione los cilindros en 

busca de fugas o daños
• Informar de cualquier fuga o 

daño
Mal fijado 

Debidamente 
asegurado
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First Aid Friday: Contusions
In the event of a team member 
suffering a contusion:
1. Move to a safe area.
2. Elevate the injured body part or 

area above heart level.
3. Wrap the injured area in a thin 

towel and apply ice for 20 
minutes. 

Repeat this several times!
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Viernes de primeros auxilios: 
Contusiones
En caso de que un miembro del equipo 
sufra una contusión:
1. Muévase a un área segura.
2. Eleve la parte o el área del cuerpo 

lesionado por encima del nivel del 
corazón.

3. Envuelva el área lesionada en una 
toalla delgada y aplique hielo 
durante 20 minutos. 

¡Repita esto varias veces!
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