PARKING LOT
MAY BE SLIPPERY
WHEN WET OR ICY

NOTICE

Icy Parking Lots

Icy parking lots are a major slip-and-fall

hazard during winter. Stay alert as soon as you
step out of your vehicle.
Safety Tips:

1.

2.
3.

4.
5.

Bottom Line:

Take slow, short steps—walk like the
ground is slippery.

Keep hands free for balance.

Use your vehicle for support when getting
in/out.

Wear shoes with good traction.
Reporticy spots so they can be salted.

Move carefully, stay aware, and help keep the

parking lot safe for everyone.
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B WATCH FOR ICE [t

Primeros Auxilios Viernes:

Aparcamientos helados

Los aparcamientos helados son un gran riesgo de
resbalones y caidas durante el invierno. Mantente
alerta en cuanto bajes de tu vehiculo.

Consejos de seguridad:

AVI S 0 | Da pasos lentos y cortos—camina como si el suelo
estuviera resbaladizo.

PEEJQ%IS%F?IF\!"IQEEI&SO Mantén las manos libres para mantener el equilibrio.
CUANDO ESTE Usa tu vehiculo para apoyarte al entrar o salir.

MOJADO 0 CON HIIELLO Lleva zapatos con buena traccion.

Informa de las zonas heladas para que se puedan
salar.

En conclusion:

Actua con cuidado, mantente atento y ayuda a

mantener el aparcamiento seguro para todos.
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Forklift/Pedestrian Safety:
Shortcuts Through Forklift Areas

While walking through our facilities, remain in the designhated
pedestrian walkways. Do Not take shortcuts through forklift areas. If

operators are not expecting you, or can’t see you, you will be at risk for
a forklift/pedestrian incident.

Operator’s

Pedestrian’s
View




Ao & & & &

Seguridad de Montacargas y Peatones:
Atajos a Través de Areas de Montacargas
Mientras camine por nuestras instalaciones, permanezca en los pasillos
designados para peatones. No tome atajos a través de las areas de
montacargas. Si los operadores no lo estan esperando o no pueden verlo,
estara en riesgo de un incidente entre montacargasy peaton.

Vista del
operador

Vista del
peaton
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Line of Fire: Forklift Spotter Use

| “Using a spotter is a great way to reduce
= our risk of having a forklift incident.

; ‘ They provide us a second set of eyes in
' | places we cannot possibly see. Use a

spotter when: '
o * The load obstructs your view
(i —= * Youcannotsee where you are putting
‘ a load or are trying to clear over l
b= .
e another object

* You need someone to clear pathways

av for you and a load you are carrying '
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Linea de Fuego: Uso de carretillas

elevadoras

= Eluso de un observador es una excelente ’
manera de reducir nuestro riesgo de tener un
incidente de montacargas. Nos proporcionan
un segundo par de ojos en lugares que no '

podemos ver. Use un observador cuando:

* Lacargaobstruye la vista

* Nopuede ver donde esta colocando una
carga o esta tratando de borrar sobre otro l
objeto

* Necesitas a alguien que despeje los
caminos para ti y una carga que estas
llevando
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Non-Routine Work 1

Whenever we are taking on a task that is
outside of our usual line of work, such ’
as a project for the facility or trying a

new process, this can present us with
unusual situations that we may not be ’
prepared for.

Do not continue if you feel like you may

be putting yourself or others at risk of an ’
injury! Get your supervisor and discuss

the best solution. I



https://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.keepitsimplesafety.com.au/wp-content/uploads/sites/35/2017/10/Toolbox-Talks.jpg&imgrefurl=https://www.keepitsimplesafety.com.au/how-to-hold-a-great-toolbox-talk-or-safety-meeting/&docid=e-VvibN4ZtzAyM&tbnid=-PPlsx_6DnENyM:&vet=10ahUKEwjG8KOOsNnfAhUJR6wKHe6vBA8QMwh2KBEwEQ..i&w=542&h=200&bih=651&biw=1366&q=toolbox%20talks&ved=0ahUKEwjG8KOOsNnfAhUJR6wKHe6vBA8QMwh2KBEwEQ&iact=mrc&uact=8

A A A

Trabajo no rutinario

Cada vez que estamos asumiendo una

tarea que esta fuera de nuestra linea de ’
trabajo habitual, como un proyecto para la
instalacion o probando un nuevo proceso,
esto puede presentarnos situaciones ’
inusuales para las que tal vez no estemos
preparados.

iNo continues si sientes que la tarea en
cuestion puede estar poniéndote en riesgo ’
de sufrir una lesion! Comuniquese con su

supervisor y discuta la mejor solucion. |
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First Aid Friday: Secondary

Assessment for Injuries - D.O.T.S.

When providing emergency first aid to someone,
conducting a thorough physical assessment of
them is essential. DOTS is an acronym used in first Check for Deformities
aid to help identify injuries. It stands for:
*Deformities: Abnormal shapes in body parts, such
as depressions or indentations Assess for Tenderness
*Open wounds: Cuts, scrapes, or penetrating Watch out for Swelling
wounds that can lead to infection

*Tenderness: Pain or discomfort when pressing on
an area

*Swelling: A common sign of soft tissue injuries,
like sprains and strains, and hard tissue injuries,
like fractures.

A & & &

Look for Open wounds
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Viernes de Primeros Auxilios: Evaluacion

Secundaria de Lesiones - D.O.T.S. d FIRSTAID for reer

Al proporcionar primeros auxilios de emergencia a D O T S
alguien, es esencial realizar una evaluacion fisica
exhaustiva de ellos. DOTS es un acrénimo utilizado en Check for Deformities
primeros auxilios para ayudar a identificar
lesiones. Significa:

*Deformidades: Formas anormales en partes del cuerpo, T
como depresiones o hendiduras

*Heridas abiertas: cortes, rasgunos o heridas penetrantes
qgue pueden provocar una infeccion

*Sensibilidad: Dolor o molestia al presionar una zona
*Hinchazon: Un signo comun de lesiones de tejidos
blandos, como esguinces y distensiones, y lesiones de
tejidos duros, como fracturas.

Look for Open wounds

Watch out for Swelling
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