TOOLBOX TALKS

Aerosol Can Disposal

Every aerosol can must be ’

punctured prior to being thrown
away unless otherwise specified!

This will prevent the cans from
becoming superheated or getting
compressed while in the
dumpster, which could resultin a

significant combustion and I

maybe even a FIRE!
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A A A ’
Eliminacidon de latas de

aerosol

tCada aerosol debe ser ’
perforado antes de ser tirado!

Esto evitara que las latas se ’
sobrecalienten o se compriman
mientras estan en el contenedor

de basura, lo que podria resultar ’
en una combustion significativa

y talvez incluso un FUEGO! '
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TOOLBOX TALKS

Body Positioning

When completing your work, try to

bring the work as close to you as

possible:

* Bring the work to you! Not the
other way around

* Turn the parts to you so the work is
comfortable!!!

* Move your whole body to the work

instead of planting your feet and

reaching for the work |
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Posicionamiento del

cuerpo de trabajo ’

Al completar su trabajo, trate de

acercar el trabajo lo mas posible

a usted:

 :Trae el trabajo a ti! No al revés

 Gire las piezas hacia usted
para que el trabajo sea
comodo!!!

* Mueva todo su cuerpo al
trabajo en lugar de plantar sus

pies y alcanzar eltrabajo ’
o i
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Line of Fire: Tool Usage

Be aware of a tool path when you are using

it. Use tools so they are being forced away

from your body.

 Cut away from yourself when yourself
using cutting tools like knives or saws

* Apply pressure away instead of pulling
tools towards yourself when tightening or
turning components.

Watch the placement of hands and
fingers.
Little habits like these can save us from

BIG INJURIES!!
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Linea de fuego: Uso de herramientas
Ten en cuenta la trayectoria de la
herramienta cuando la uses. Usa
herramientas para que se aleje de tu cuerpo.
 Corta alejandose de ti mismo cuando uses
herramientas de corte como cuchillos o .{
A\

sierras

* Aplica presion para alejarla en lugar de
tirar de las herramientas hacia ti al apretar
o voltear componentes.
Observa la colocacion de manos y dedos.
iPequenos habitos como estos pueden
salvarnos de LESIONES GRAVES!




If there is a task that relies on us
to overexert our bodies, put

ourself in a potentially dangerous
situation or just doesn’t seem
right to you, then reportitin.
When we can stop injuries before
they happen, WE ALL WIN!
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i L, Sihayunatareaque depende de

Informes proactivos

cuerpos, ponernos en una situacion
potencialmente peligrosao

nosotros para sobreexertar nuestros I I

podemos detener las lesiones antes
de que sucedan, TODOS GANAMOS!

y

simplemente no le parece correcto,
entonces denuncialo. Cuando ’
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First Aid Friday: Severe Allergic
Reaction

Anaphylaxis is a sudden, severe allergic reaction -
. &5 d:f::f is. ~) : -
that involves the whole body:

«  Swelling of lips and face e i
 Difficulty Breathing

*  Coughing or wheezing Blue to
* Hives & o
. Nausea/vomiting range to

iah!
* Abdominal pain or diarrhea b il

If available assistin self-administering his/her
Epinephrine Auto Injector
Call 9-1-1 if they exhibit these symptoms!




ernes de primeros auxilios:

reaccion alergica grave

La anafilaxia es una reaccion alérgica
repentinay grave que afecta a todo el cuerpo:
Hinchazon de labios y cara
Dificultad para respirar
Tos o sibilancias
Urticaria
Nauseas/vomitos
* Dolorabdominal o diarrea
Si esta disponible, ayude a autoadministrarse
su autoinyector de epinefrina
iLlame al 9-1-1 si presentan estos sintomas!

Blueto

ANAPHYLAXIS

I

(2=,
DOFRCULTY DREATHING
WHEELING

Orange to
the thigh!
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